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czwartek, 3 wrzesieh 2026

Sniadanie
Kasza manna na mleku 300 gram
(kasza manna,mleko,cukier) mleko, zboze zawierajace gluten
Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Szynka prasowana 30 gram
(mieso wieprzowe)
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Barszcz zabielany z fasolg Jas 400 gram
(burak,wloszczyzna,$mietana,fasol mleko, seler
a,przyprawy)
tazanki z kapusta, wedling i pieczarkami 350 gram
(kapusta,pieczarki,wedlina,makaro soja, seler, gorczyca, zboze
n,przyprawy) zawierajace gluten
Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)
Podwieczorek
Budyn waniliowy z biszkoptem 170 gram
(budyn w proszku,mleko,biszkopty jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
(wyréb gotowy z etykietg witasna)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Szynka konserwowa 30 gram
(migso wp.) mleko, soja
Pasta z warzywami 35 gram
(serek mleko
topiony,rzodkiewka,ogérek,cebula,
zielenina,przyprawy)
Ogorek kiszony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Wafle ryzowe 2 szt

(18 gram)
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czwartek, 3 wrzesien 2026 ) pigtek, 4 wrzesien 2026
Energia : 2172.6998 kcal Snladanle
etk P Kawa zbozowa "INKA" na mleku 250 gram
Weglowodany przyswajalne 317 7134 g (mleko, kawa "INKA",cukier) mleko, zboze zawierajace gluten
séd : 3104.7453 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
561 : 9.3223 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.4244 g woda)
Glukoza : 3.9983 g . . .
Fruktoza . 4.2716 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza : 38.7897 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza : 22.7350 g
Skrobia : 193.8589 g MaS{O 15 gram
Bionnik pokarmowy : 28.5307 g mieko
Udziat Energii z biakka : 17.3585 % Pasta rybna 40 gram
Udzial Energii z tiuszczoéw : 24.5205 % (filet rybny z jaja, ryby
Udzial Energii z weglowodandw : 58.1210 % konserwy,jajka,przyprawy) ’
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze Dzem 25 gram
zawierajace gluten (produkt gotowy)
Pomidor 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Obiad
Zupa selerowa z grzankami (wege) 400 gram
(seler,pietruszka,marchew,por,$mi mleko, seler
etana 18%,butka
wroctawska,przyprawy)
Jaja w sosie chrzanowym 120 gram
(jaja,chrzan,$mietana18%,maka,pr jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
zyprawy)
Satatka szwedzka 120 gram
(ogorek
kiszony,marchew,por,olej,przypraw
y)
Ziemniaki (gotowane) ze szczypiorkiem 200 gram
(ziemniaki,margaryna,szczypiorek) mleko
Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)
Podwieczorek
Paczek z marmoladg 1 szt
(maka,jaja,olej,marmolada jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
owocowa,cukier,drozdze,mleko,sél)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 ¢
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mieko
Pasta z fasoli i pieczonej papryki 35 gram
(fasola "jas",papryka
czerwona,czosnek,przyprawy)
Ser "Cheddar" plastry 2 szt. 32,5 gram
(produkt gotowy z etykietg wiasng) mleko
Rzodkiewka - wiorki 30 gram
Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram
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pigtek, 4 wrzesien 2026
Positek nocny, spozy¢ po 20.00

Sok owocowy 100% 200 ml
(sok tloczony 99,99%,witamina C)

Energia 92.0000 kcal
Biatko 0.2000 g
Tiuszcz 0.2000 g
Weglowodany przyswajalne 20.0000 g
séd 4.0000 mg
S61 0.0200 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 0.0200 g
Glukoza 3.8000 g
Fruktoza 10.2000 g
Sacharoza 4.4000 g
Udziat Energii z biatka 0.9685 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 2.1792 %
Udzial Energii z weglowodandw 96.8523 %
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sobota, 5 wrzesien 2026

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 gram
(mleko, ptatki gorskie, cukier) mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Szynka debicka 30 gram
(mieso wieprzowe) soja

Papryka czerwona 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 400 gram
(soczewica,wloszczyzna,ziemniaki, soja, seler, gorczyca
wedlina wp.,przyprawy)

Racuszki z piersi kurczaka 100 gram
(filet z jaja, gorczyca, zboze zawierajace
kurczaka,jaja,przyprawy,olej,maka) gluten

Suréwka Colestaw 120 gram
(kapusta jaja, gorczyca
biata,marchew,cebula,przyprawy,m
ajonez)

Ziemniaki 200 gram
(gotowane)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)

Podwieczorek

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Szynka gotowana 30 gram
(migso wp.) soja

Jajko "na parze" 50 gram

jaja

Ogorek zielony 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

Herbatniki 100g. 1 szt
(produkt gotowy z etykietg wtasna) jaja, mleko, soja, orzechy, zboze

zawierajace gluten
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sobota, 5 wrzesien 2026 niedziela, 6 wrzesieh 2026

Energia 2847.0898 kcal Snladanle
Biatko 106.5867 g Kakao 250 gram
Ttuszcz 96.9147 g i
Weglowodany przyswajalne 358.2278 g (kakao,mleko,cukier) mieko
séd 2099.5302 mg Herbata czarna z cytryng 250 mi
sél 9.4514 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone 31.9391 g woda)
Glukoza 8.9978 g . . .
Fruktoza 8.7156 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza 45.0543 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza 11.7300 g
Skrobia 161.5096 g Masto 15 gram
Bionnik pokarmowy 33.5354 g mieko
Udzial Energii z biatka 15.6086 % Po|edwica sopocka 30 gram
Udzial Energii z tiuszczoéw 31.9325 % (mieso wp.) mieko, seler, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw 52.4589 % -

Pasta z twarogu i jaj 40 gram

Alergeny: jaja, mleko, soja, orzechy,

seler, gorczyca,

(twardg,jaja,majonez,zielenina,przy

jaja, mleko, gorczyca

zboze zawierajace gluten prawy)

Pomidor 30 gram

Safata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Ros6t z makaronem 400 gram
(wywar jaja, seler, zboze zawierajace gluten

migsny,wloszczyzna,makaron,ziele
nina,przyprawy)

Pieczen wp. w sosie pieczarkowym

100 gram

(schab zboze zawierajace gluten
wp.,przyprawy,pieczarki,cebula,mg
ka)

Safatka z biatej kapusty 100 gram
(kapusta biata,cebula,przyprawy)

Ziemniaki (gotowane) z koperkiem 200 gram
(ziemniaki,koperek)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r

Podwieczorek

Wafelek "Prince polo" 1 szt

(produkt gotowy z etykieta wiasng)

mleko, soja, orzechy, zboze
zawierajace gluten

Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Szynka wedzona(staropolska) 30 gram
(mieso wieprzowe)
Ser z6tty salami 30 gram
mleko
Papryka zétta 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00
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niedziela, 6 wrzesieh 2026
Jabtko 200 gram
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poniedziatek, 7 wrzesien 2026

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 300 gram
(ptatki kukurydziane,mleko) mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Kietbasa zywiecka 30 gram
(mieso wp.) soja, gorczyca

Ogorek zielony 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa ogoérkowa z ryzem (wege) 400 gram
(Wloszczyzna,ryz, ogérek mleko, seler
kiszony,ttuszcz,$mietana 34%)

Filet z kurczaka w sosie curry- duszony 120 gram
(filet z mleko, zboze zawierajace gluten
kurczaka,$mietana,przyprawy,mak
a,olej)

Ryz brgzowy na sypko 100 gram
(gotowany)

Suréwka z kalarepki 120 gram
(kalarepa,marchew,jabtko,przypraw
y)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt
(produkt gotowy z etykietg wtasna) mleko

Kolacja

Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 ¢
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Pasztet drobiowy 50g. 1 szt
(wyréb gotowy z etykietg witasna) mleko, soja, zboze zawierajace gluten

Ser topiony wedzony w plastrach 30 gram
(produkt gotowy) mleko

Ogodrek kiszony 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

Biszkopty-6szt. 36 gram

(produkt gotowy z etykietg wtasng) jaja, zboze zawierajace gluten
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poniedziatek, 7 wrzesien 2026 ) wtorek, 8 wrzesien 2026
Energia : 2205.1906 kcal Snladanle
etk Pl Kawa zbozowa "Kujawianka" na mleku 250 gram
Weglowodany przyswajalne 260 5423 g (kawa zbozowa, mleko,cukier) mleko, zboze zawierajace gluten
séd 1 2747.6248 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
561 : 7.4253 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.8693 g woda)
Glukoza : 4.8173 g . . .
Fruktoza . 5.6801 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza : 35.9735 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza : 17.4097 g Masto 15 ram
Skrobia : 141.5876 g 9
Bionnik pokarmowy : 23.6760 g mieko
Udziat Energii z biakka : 16.5406 % Kietbasa szynkowa 30 gram
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.1408 % (migso wp.) soja, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 48.3187 % . . ) . . . ’
Jajecznica ze szczypiorkiem - smazona 85 gram
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze (jajka,ttuszcz,szczypiorek) jaja, mleko
zawierajace gluten Pomidor 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami 400 gram
(fasola biata mleko, seler
"jas",wtoszczyzna,wedlina,ziemniaki
,$mietana 18%,przyprawy)
Kotlet mielony drobiowy (pieczony) 100 gram
(mieso drobiowe,butka jaja, zboze zawierajace gluten
pszenna,jaja,przyprawy)
Marchewka zasmazana 120 gram
(marchew,margaryna,maka) mleko, zboze zawierajace gluten
Ziemniaki 200 gram
(gotowane)
Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r
Podwieczorek
Popcorn 1 szt
(wypiekany na miejscu)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Paprykarz domowy 35 gram
(konserwa rybna w ryby
pomidorach,ryz,cebula,koncentrat
pomidorowy,przyprawy)
Ser z6ity gouda 30 gram
mleko
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Banan 1 szt
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wtorek, 8 wrzesieh 2026

Energia : 2617.1513 kcal
Biatko : 99.5910 g
Tiuszcz : 118.2888 g
Weglowodany przyswajalne : 273.7707 g
séd : 2757.4558 mg
S61 : 7.3336 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 34.5356 g
Glukoza : 11.3001 g
Fruktoza : 10.8016 g
Sacharoza : 52.4251 g
Laktoza : 11.9410 g
Skrobia : 163.8655 g
Bionnik pokarmowy : 30.9359 g
Udziat Energii z biatka H 15.5730 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 41.6177 %
Udzial Energii z weglowodandw : 42.8093 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten, ryby
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sroda, 9 wrzesien 2026

Mlekotaki z mlekiem 250 gram
(zbozowe ptatki $niadaniowe,mleko) mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Szynka konserwowa 30 gram
(mieso wp.) mleko, soja

Papryka czerwona 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem (wege) 400 gram
(mieszanka warzywna 7 jaja, mleko, seler, zboze zawierajace
sktadnikowa,makaron,$mietana,wto gluten
szCzyzna,przyprawy)

Zapiekanka z ziemniakow,wedliny i jaj 300 gram
(ziemniaki,wedlina,jaja,cebula,ziele jaja
nina,przyprawy)

Sos serowy 150 gram
(ser,masto,$mietana mleko, zboze zawierajace gluten
18%,maka,przyprawy)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)

Podwieczorek

Nektarynka 1 szt
(owoc umyty)

Kolacja

Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 ¢
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Szynka prasowana 30 gram
(migso wieprzowe)

Pasta brokutowa 35 gram
(serek mleko
topiony,brokut,ogérek,cebula,przyp
rawy)

Rzodkiewka - plastry 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

Wafle ryzowe 2 szt

(18 gram)

Dieta podstawowa P01
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sroda, 9 wrzesien 2026 czwartek, 10 wrzesien 2026

Energia 2051.5173 kcal Snladanle
Biatko 74.4153 g
Ttuszcz 76.1170 g Kakao i 250 gram
Weglowodany przyswajalne 271.5588 g (kakao,mleko,cukier) mieko
sed 2650.2190 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
S61 7.1441 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone 34.8181 g woda)
Glukoza 5.1932 g . . .
Fruktoza 5.4767 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza 31.2203 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza 13.3601 g Masto 15 ram
Skrobia 157.3537 g g
Bionnik pokarmowy 26.1467 g mleko
Udzial Energii z biatka 14.3871 % Roga| 90 gram
Udz:lai Energ%% z tiuszczdw | 33.1111 % (maka,masto,jaja,drozdze,cukier,s6 jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
Udziat Energii z weglowodandéw 52.5018 % I,margaryna,mleko,olej)
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, zboze zawierajace M|0d pSZCZGH 20 gram
gluten Szynka debicka 30 gram
(mieso wieprzowe) soja
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Zurek z ziemniakami 400 gram

(zakwas,wloszczyzna,wedlina,cebul
a,$Smietana
18%,ziemniaki,przyprawy)

Kluski na parze z sosem truskawkowym

(maka,mleko,drodze,cukier,jaja,ma
sto,truskawki)

mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten

300 gram

jaja, mleko, zboze zawierajace gluten

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r
Podwieczorek
Sliwki 150 gram
(owoc $wiezy)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mieko
Frankfuterki 100 gram
(migso wp.)
Keczup 20 gram
(wyréb gotowy z etykietg wtasng)
Mozzarela 30 gram
(produkt gotowy z etykietg wiasng) mleko
Pomidor 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Rogal z dzemem 55 gram

(produkt gotowy z etykieta wiasng)

jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
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czwartek, 10 wrzesien 2026

Energia : 2440.8034 kcal
Biatko : 82.5198 g
Tiuszcz : 68.1005 g
Weglowodany przyswajalne : 352.3666 g
séd : 3066.7181 mg
S61 : 8.6016 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.1177 g
Glukoza : 12.2292 g
Fruktoza : 10.0152 g
Sacharoza : 64.0063 g
Laktoza : 13.2800 g
Skrobia : 193.5894 g
Bionnik pokarmowy : 25.5554 g
Udziat Energii z biatka H 14.0313 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 26.0539 %
Udzial Energii z weglowodandw : 59.9148 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten
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pigtek, 11 wrzesien 2026

Zupa mleczna z makaronem bezjajecznym

(mleko,makaron
bezjajeczny,cukier)

Herbata czarna z cytryng

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie
(maka pszenna,maka zytnia)
Masto

Pasta jajeczna
(jajka,majonez,cebula,zielenina,prz

250 gram

mleko, zboze zawierajace gluten

250 ml

90 g
zboze zawierajace gluten
15 gram

mleko

40 gram

jaja, gorczyca

yprawy)

Papryka zétta 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa koperkowa z lanym ciastem 400 gram
(wywar mleko, seler, zboze zawierajace gluten
drobiowy,wloszczyzna,zielenina,$m
ietana18%,maka,jaja,przyprawy)

Kotleciki rybne panierowane-pieczone 100 gram
(filet rybny,jajko,butka jaja, zboze zawierajace gluten
pszenna,cebula,przyprawy,olej)

Buraczki 80 gram
(buraki,przyprawy)

Ziemniaki (gotowane) z koperkiem 200 gram
(ziemniaki,koperek)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)

Podwieczorek

Kotaczyk drozdzowy 1 szt

(maka,jaja,drozdze,nadzienie,cukier
,masto,mleko,olej,margaryna,przy
prawy)

Kolacja

jaja, mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno-zytnie
(maka pszenna,maka zytnia)
Masto

Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami

(twardg,cebula,suszone
pomidory,przyprawy)

Dzem

(produkt gotowy z wtasng etykietq)
Ogorek zielony
Satata zielona

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

250 ml

100 g

zboze zawierajace gluten

15 gram

mleko

35 gram

mleko
25 gram

30 gram
10 gram

Jabtko

200 gram

Dieta podstawowa P01
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pigtek, 11 wrzesien 2026 ) sobota, 12 wrzesien 2026
Energia : 2253.8218 kcal Snladanle
etk A : Herbata czarna z cytryng 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 303.8415 g (herbata czama,cukier, cytryna,
s6d . 1548.5213 mg woda)
s61 : 4.2581 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
z‘i’aig ;1uszczowe nasycone : 23'22?2 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
u Z H .
Fruktoza : 15.6818 g MaSl’O 15 gram
Sacharoza : 56.3549 g mleko
Laktoza : 13.4020 g : . .
orrobin . 184.6152 g Kle’fbasa zywiecka 30_ gram
Bionnik pokarmowy : 27.7567 g (migso wp.) Soja, gorczyca
Udziat Energii z biakka : 13.8555 % Twarozek z truskawkami 35 gram
UdZ}al Energ%} z tiluszczow ) : 30.9114 % (twardg, truskawki,cukier) mieko
Udziat Energii z weglowodandéw : 55.2331 %
Papryka czerwona 30 gram
Ale‘rgem‘/: jaja, mleko, seler, gorczyca, zboze Sa’fata zielona 10 gram
zawierajace gluten
Dzem 10 gram
Energia : 684.9726 kcal
Biatko : 27.6773 g
Tiuszcz : 22.3875 g
Weglowodany przyswajalne : 88.5465 g
séd : 945.6319 mg
S61 : 2.6190 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 11.1874 g
Glukoza : 2.1417 g
Fruktoza : 2.2320 g
Sacharoza : 13.8217 g
Laktoza : 2.2240 g
Skrobia : 56.2771 g
Bionnik pokarmowy : 9.8060 g
Udziat Energii z biatka : 16.6134 %
Udziat Energii z tiluszczdw : 30.2360 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.1505 %

Alergeny: mleko, soja, gorczyca, zboze zawierajace
gluten



