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poniedziałek, 24 sierpień 2026
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
(warzywa,śmietana,zielenina,makar
on)

 400 gram
mleko, seler, zboże zawierające gluten

Dramstik z kurczaka(pieczony)
(mięso drob.,olej,przyprawy)

 100 gram

Sałata zielona z sosem ogrodowym
(sałata
zielona,olej,musztarda,miód,cytryn
a,zielenina,przyprawy)

  80 gram
gorczyca

Ziemniaki
(gotowane)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Banan    1 szt

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Szynka dębicka
(mięso wieprzowe)

  30 gram
soja

Pasta brokułowa na bazie twarogu
(twaróg,brokuł,cebula,ogórek
zielony,przyprawy)

  35 gram
mleko

Rzodkiewka - wiórki   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem

(produkt gotowy z własną etykietą)

  25 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Kołaczyk drożdżowy z serem "ósemka"
(produkt gotowy z etykietą własną)

   1 szt
jaja, mleko, zboże zawierające gluten

Energia                            :  1523.8892 kcal
Białko                             :    61.7469 g
Tłuszcz                            :    51.7190 g
Węglowodany przyswajalne           :   195.6831 g
Sód                                :   922.8249 mg
Sól                                :     2.4310 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    16.9647 g
Glukoza                            :    11.2723 g
Fruktoza                           :    10.9004 g
Sacharoza                          :    42.2500 g
Laktoza                            :     2.9500 g
Skrobia                            :   113.4070 g
Błonnik pokarmowy                  :    15.1401 g
Udział Energii z białka            :    16.5188 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.1312 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.3500 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten

wtorek, 25 sierpień 2026
Śniadanie

Kakao
(kakao,mleko,cukier)

 250 gram
mleko

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Kiełbasa szynkowa
(mięso wp.)

  30 gram
soja, gorczyca

Twarożek na słodko
(twaróg,cukier wanilinowy,mleko)

  35 gram
mleko

Papryka czerwona   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa krupnik z ziemniakami
(kasza,włoszczyzna,ziemniaki,przy
prawy)

 400 gram
seler, zboże zawierające gluten

Pieczeń wieprzowa w sosie (duszona)
(mięso wp.,przyprawy)

 100 gram
zboże zawierające gluten

Fasolka szparagowa
(fasolka
szparagowa-mrożonka,margaryna)

 120 gram
mleko

Ziemniaki
(gotowane)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Babka ucierana
(mąka,jaja,olej,jogirt grecki,cukier)

  50 gram
jaja, mleko, zboże zawierające gluten

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Pasta z tuńczyka
(tuńczyk w sosie
własnym,jaja,cebula,przyprawy)

  35 gram
jaja, ryby

Jajko "na parze"   50 gram
jaja

Ogórek zielony   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Jabłko  200 gram
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wtorek, 25 sierpień 2026

Energia                            :  2266.6431 kcal
Białko                             :    82.1013 g
Tłuszcz                            :    87.2162 g
Węglowodany przyswajalne           :   275.0500 g
Sód                                :  3127.6657 mg
Sól                                :     8.6115 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.1112 g
Glukoza                            :     8.5806 g
Fruktoza                           :    14.7282 g
Sacharoza                          :    53.7864 g
Laktoza                            :    13.0850 g
Skrobia                            :   160.9324 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.8838 g
Udział Energii z białka            :    14.8361 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.4609 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.7029 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten, ryby
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środa, 26 sierpień 2026
Śniadanie

Płatki owsiane na mleku
(mleko, płatki górskie, cukier)

 250 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Polędwica krotoszyńska
(mięso wp.)

  30 gram
mleko, seler, gorczyca

Pomidor   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Krem z warzyw z grzankami (wege)
(ziemniaki,seler,pietruszka,kalafior,
margaryna,śmietana,przyprawy)

 400 gram
mleko, seler

Spagetti z sosem bolońskim
(makaron,mięso
wp.,cebula,passata
pomidorowa,przyprawy)

 350 gram
mleko, soja, zboże zawierające gluten

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Kisiel z jabłkiem tartym
(kisiel,jabłko)

 150 gram

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Parówki wiedeńskie 1,5 szt.
(mięso wp.,cielęce)

 100 gram
soja, seler, gorczyca

Keczup
(wyrób gotowy z etykietą własną)

  20 gram

Ser topiony
(wyrób gotowy z etykietą własną)

   1 szt
mleko

Rzodkiewka - plastry   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Jagodzianka
(wyrób dostarczony z zewnątrz z
własną etykietą)

   1 szt
jaja, mleko, zboże zawierające gluten
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środa, 26 sierpień 2026

Energia                            :  2450.3771 kcal
Białko                             :    87.5705 g
Tłuszcz                            :    93.8193 g
Węglowodany przyswajalne           :   302.2418 g
Sód                                :  2777.3123 mg
Sól                                :     7.3023 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    36.8983 g
Glukoza                            :     5.8311 g
Fruktoza                           :     7.0513 g
Sacharoza                          :    48.1520 g
Laktoza                            :    12.3850 g
Skrobia                            :   186.1518 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.2479 g
Udział Energii z białka            :    14.5731 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.1292 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.2977 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten

czwartek, 27 sierpień 2026
Śniadanie

Kawa zbożowa "INKA" na mleku
(mleko, kawa "INKA",cukier)

 250 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Filet drobiowy prasowany
(mięso drobiowe)

  30 gram
soja

Twarożek z cebulką i papryką
(twaróg,cebula,papryka,przyprawy)

  35 gram
mleko

Ogórek zielony   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
(groch
łuskany,włoszczyzna,ziemniaki,wę
dlina,przyprawy)

 400 gram
soja, seler, gorczyca

Rolada tyrolska w sosie (pieczona)
(mięso wp.,ser
żółty,jaja,przyprawy,śmietana)

  80 gram
jaja, mleko

Kapusta czerwona gotowana z cebulką  100 gram
Ziemniaki (gotowane) z koperkiem

(ziemniaki,koperek)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Gruszka
(owoc umyty)

   1 szt

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Kiełbasa krakowska drobiowa
(mięso drobiowe)

  30 gram
soja, gorczyca

Ser "Cheddar" plastry 2 szt.
(produkt gotowy z etykietą własną)

32,5 gram
mleko

Papryka żółta   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Sok owocowy 100%
(sok tłoczony 99,99%,witamina C)

 200 ml
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czwartek, 27 sierpień 2026

Energia                            :  2103.3915 kcal
Białko                             :    95.0644 g
Tłuszcz                            :    61.8660 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.0697 g
Sód                                :  2190.0415 mg
Sól                                :     6.1339 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.0671 g
Glukoza                            :    12.8726 g
Fruktoza                           :    24.4223 g
Sacharoza                          :    43.2091 g
Laktoza                            :    12.8080 g
Skrobia                            :   153.5445 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.5270 g
Udział Energii z białka            :    18.7012 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.3834 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.9154 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten
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piątek, 28 sierpień 2026
Śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku
(płatki kukurydziane,mleko)

 300 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Pasta jajeczna
(jajka,majonez,cebula,zielenina,prz
yprawy)

  40 gram
jaja, gorczyca

Pomidor   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa cebulowa z makaronem
(wywar
drobiowy,cebula,włoszczyzna,śmie
tana 18%,makaron)

 400 gram
jaja, mleko, seler, zboże zawierające

gluten

Klopsiki rybne w sosie koper.(duszone)
(filet
rybny,wek,mleko,jajka,cebula,przy
prawy,śmietana,mąka,koperek)

 100 gram
jaja, mleko, zboże zawierające gluten

Sałatka z buraków
(buraki,cebula,zielenina,przyprawy)

 100 gram

Ziemniaki
(gotowane)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Ciasto czekoladowe
(mąka,kakao,jaja,olej,proszek do
pieczenia,cukier)

  50 gram
jaja, zboże zawierające gluten

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Pasta z cieciorki i suszonych pomidorów
(cieciorka,suszone
pomidory,przyprawy)

  35 gram

Mozzarela
(produkt gotowy z etykietą własną)

  30 gram
mleko

Rzodkiewka - wiórki   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Wafle ryżowe
(18 gram)

   2 szt
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piątek, 28 sierpień 2026

Energia                            :  2360.3092 kcal
Białko                             :    94.2601 g
Tłuszcz                            :    68.0533 g
Węglowodany przyswajalne           :   336.3391 g
Sód                                :  1782.9602 mg
Sól                                :     5.2735 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.1244 g
Glukoza                            :     5.6717 g
Fruktoza                           :     5.8561 g
Sacharoza                          :    47.9249 g
Laktoza                            :    12.3700 g
Skrobia                            :   220.6740 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.4243 g
Udział Energii z białka            :    16.1482 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.2318 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.6200 %

Alergeny: jaja, mleko, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten

sobota, 29 sierpień 2026
Śniadanie

Kakao
(kakao,mleko,cukier)

 250 gram
mleko

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Kiełbasa krakowska parzona
(mięso wp.przyprawy)

  30 gram
soja

Twarożek z koperkiem
(twaróg,cebula,koperek,przyprawy)

  35 gram
mleko

Papryka czerwona   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (wege)
(kalafior,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,olej,ziemniaki)

 400 gram
mleko, seler

Gulasz wieprzowy
(łopatka
wp.,cebula,olej,mąka,przyprawy)

 200 gram
zboże zawierające gluten

Kasza jęczmienna na sypko
(gotowana na parze)

 150 gram
zboże zawierające gluten

Ogórek kiszony
(produkt gotowy z etykietą)

  65 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Wafelek "Prince polo"
(produkt gotowy z etykietą własną)

   1 szt
mleko, soja, orzechy, zboże

zawierające gluten

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Szynka gotowana
(mięso wp.)

  30 gram
soja

Ser żółty salami   30 gram
mleko

Ogórek zielony   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Serek homogenizowany
(produkt gotowy z własną etykietą)

 150 gram
mleko
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sobota, 29 sierpień 2026

Energia                            :  2123.9802 kcal
Białko                             :    99.5095 g
Tłuszcz                            :    65.6173 g
Węglowodany przyswajalne           :   235.2081 g
Sód                                :  2233.2528 mg
Sól                                :     5.9884 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.7083 g
Glukoza                            :     4.8893 g
Fruktoza                           :     5.2145 g
Sacharoza                          :    35.9907 g
Laktoza                            :    13.9910 g
Skrobia                            :   145.5710 g
Błonnik pokarmowy                  :    22.5455 g
Udział Energii z białka            :    20.6299 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.6078 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.7623 %

Alergeny: mleko, soja, orzechy, seler, zboże
zawierające gluten
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niedziela, 30 sierpień 2026
Śniadanie

Zupa mleczna z makaronem bezjajecznym
(mleko,makaron
bezjajeczny,cukier)

 250 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Polędwica sopocka
(mięso wp.)

  30 gram
mleko, seler, gorczyca

Pomidor   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Rosół z makaronem
(wywar
mięsny,włoszczyzna,makaron,ziele
nina,przyprawy)

 400 gram
jaja, seler, zboże zawierające gluten

Kotlet drobiowy- smażony
(filet z kurczaka,bułka
tarta,mąka,jaja,olej)

 100 g
jaja, zboże zawierające gluten

Sałata lodowa z warzywami
(sałata lodowa,ogórek
zielony,papryka świeża,sos
sałatkowy,zielenina)

  80 gram

Ziemniaki (gotowane) z koperkiem
(ziemniaki,koperek)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Jabłko    1 szt

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Polędwicowa drobiowa   30 gram
soja

Pasta twarogowa z burakiem pieczonym
(twaróg,burak,chrzan,jogurt,przypra
wy)

  35 gram
mleko, soja

Papryka żółta   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Rogal z czekoladą
(wyrób gotowy z własna etykietą)

  80 gram
jaja, mleko, zboże zawierające gluten
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niedziela, 30 sierpień 2026

Energia                            :  2463.7327 kcal
Białko                             :    98.9228 g
Tłuszcz                            :    82.4136 g
Węglowodany przyswajalne           :   319.2000 g
Sód                                :  2438.0369 mg
Sól                                :     6.3669 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.0559 g
Glukoza                            :     8.0355 g
Fruktoza                           :    13.5813 g
Sacharoza                          :    45.4776 g
Laktoza                            :    13.2500 g
Skrobia                            :   214.3652 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.3267 g
Udział Energii z białka            :    16.3901 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.7231 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.8868 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten

poniedziałek, 31 sierpień 2026
Śniadanie

Kawa zbozowa "Kujawianka" na mleku
(kawa zbożowa, mleko,cukier)

 250 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Kiełbasa żywiecka
(mięso wp.)

  30 gram
soja, gorczyca

Pasta BUŁGARSKA
(twaróg,koncentrat
pom.,cebula,przyprawy)

  40 gram
mleko

Papryka czerwona   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Kapuśniak z ziemniakami
(wywar wp.,kapusta
kiszona,włoszczyzna,ziemniaki,ziel
enina,wędlina wp.,przyprawy)

 400 gram
soja, seler, gorczyca

Knedle z truskawkami
(ziemniaki,truskawka10%,skrobia
ziemniaczana,mąka
pszenna,masło,cukier)

 250 gram
mleko

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Arbuz  200 gram

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Szynka golonkowa
(mięso wp.)

  30 gram
soja

Jajko gotowane z majonezem
(jajko gotowane 1
szt,majonez,zielenina)

   1 szt
jaja, gorczyca

Rzodkiewka - plastry   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Banan    1 szt
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poniedziałek, 31 sierpień 2026

Energia                            :  2298.0949 kcal
Białko                             :    73.1690 g
Tłuszcz                            :    74.3472 g
Węglowodany przyswajalne           :   314.1125 g
Sód                                :  2206.3584 mg
Sól                                :     6.9397 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.1010 g
Glukoza                            :    12.6779 g
Fruktoza                           :    14.1980 g
Sacharoza                          :    57.6169 g
Laktoza                            :    13.0300 g
Skrobia                            :   110.3323 g
Błonnik pokarmowy                  :    22.5538 g
Udział Energii z białka            :    13.1940 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.1645 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.6415 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboże
zawierające gluten
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wtorek, 1 wrzesień 2026
Śniadanie

Mlekołaki z mlekiem
(zbożowe płatki śniadaniowe,mleko)

 250 gram
mleko, zboże zawierające gluten

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Pasta z zielonego groszku
(groszek
zielony,czosnek,przyprawy)

  35 gram

Kiełbasa szynkowa drobiowa
(mięso drobiowe)

  30 gram
soja

Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa brokułowa z makaronem(wege)
(brokuły,włoszczyzna,makaron,śmi
etana,przyprawy)

 400 gram
mleko, seler, zboże zawierające gluten

Potrawka z kurczaka- duszona
(mięso
drobiowe,włoszczyzna,śmietana,m
ąka,przyprawy)

 300 gram
mleko, seler, zboże zawierające gluten

Ryż brązowy na sypko
(gotowany)

 100 gram

Surówka wielowarzywna
(kapusta
biała,marchew,ogórek,rzodkiewka,j
abłko,przyprawy)

 100 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Ciasto "makowiec japoński"
(mak,mleko,masło,jaja,cukier,jabłk
a,proszek do pieczenia,miód)

  50 gram
jaja, zboże zawierające gluten

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Szynka gotowana
(mięso wp.)

  30 gram
soja

Rolada Giżycka
(wyrób gotowy)

  25 gram
mleko

Ogórek zielony   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Jabłko  200 gram
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wtorek, 1 wrzesień 2026

Energia                            :  2124.7505 kcal
Białko                             :    86.6056 g
Tłuszcz                            :    75.0744 g
Węglowodany przyswajalne           :   260.4937 g
Sód                                :  2202.1275 mg
Sól                                :     6.2565 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.1504 g
Glukoza                            :     8.8621 g
Fruktoza                           :    14.6223 g
Sacharoza                          :    36.5568 g
Laktoza                            :    12.5580 g
Skrobia                            :   128.4135 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.9284 g
Udział Energii z białka            :    16.7835 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.7349 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.4817 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, zboże zawierające
gluten

środa, 2 wrzesień 2026
Śniadanie

Kakao
(kakao,mleko,cukier)

 250 gram
mleko

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno- żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

  90 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Filet z indyka maślany
(mięso drobiowe)

  30 gram
soja

Ser żółty gouda   30 gram
mleko

Papryka żółta   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

II Śniadanie

Kanapki zrobione podczas I śniadania
Herbata czarna z cytryną (II śniadanie)

(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Obiad

Zupa grysikowa
(kasza
manna,włoszczyzna,pietruszka
nać, wywar drobiowy)

 400 gram
seler, zboże zawierające gluten

Paluszki rybne z fileta mintaja pieczone
(mintaj,panierka,przyprawy)

 100 gram
jaja, zboże zawierające gluten

Surówka z kapusty kiszonej
(kapusta
kiszona,marcher,cebula,olej
roślinny)

 150 gram

Ziemniaki (gotowane) z koperkiem
(ziemniaki,koperek)

 200 gram

Kompot owocowy
(jabłko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r)

 250 gram

Podwieczorek

Kiwi    1 szt

Kolacja

Herbata czarna z cytryną
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

 250 ml

Pieczywo pszenno-żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia)

 100 g
zboże zawierające gluten

Masło   15 gram
mleko

Filet z indyka wędzony
(mięso drobiowe)

  30 gram
soja

Twarożek z rzodkiewką
(twaróg,rzodkiewka,przyprawy)

  35 gram
mleko

Papryka czerwona   30 gram
Sałata zielona   10 gram
Dżem   10 gram

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

Rogal z dżemem
(produkt gotowy z etykieta własną)

  55 gram
jaja, mleko, zboże zawierające gluten
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środa, 2 wrzesień 2026

Energia                            :  2006.7761 kcal
Białko                             :    88.0440 g
Tłuszcz                            :    61.1741 g
Węglowodany przyswajalne           :   263.7231 g
Sód                                :  2577.8605 mg
Sól                                :     6.7779 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.7626 g
Glukoza                            :     5.5509 g
Fruktoza                           :     5.9454 g
Sacharoza                          :    43.3949 g
Laktoza                            :    13.2810 g
Skrobia                            :   172.1553 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.7691 g
Udział Energii z białka            :    17.9899 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.1241 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.8861 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, zboże zawierające
gluten


