BUCTE

Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Oddziat Rehabilitacji Pulmonologicznej dla Dzieci OLR "Bucze"

poniedziatek, 24 sierpien 2026

Jadtospis za okres od 24.08.2026 do 02.09.2026 strona 1

Dieta podstawowa P01

wtorek, 25 sierpien 2026

Obiad Sniadanie

Zupa pomidorowa z makaronem 400 gram Kakao 250 gram
(warzywa,$mietana,zielenina,makar mleko, seler, zboze zawierajace gluten (kakao,mleko,cukier) mleko
on . Herbata czarna z cytryng 250 ml

Dramstik z kurczaka(pieczony) 100 gram (herbata czara,cukier, cytryna,

(mieso drob.,olej,przyprawy) woda)

Satata zielona z sosem ogrodowym 80 gram Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(satata gorczyca (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
zielona,olej,musztarda,miéd,cytryn Masto 15 gram
a,zielenina,przyprawy) lek

mleko

Ziemniaki 200 gram .

9 Kietbasa szynkowa 30 gram
(gotowane) - i

Kompot owoco 250 gram (migso . >ols, goremyes
P cowy ) 9 Twarozek na stodko 35 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie X . .

N (twardg,cukier wanilinowy,mleko) mieko
. Papryka czerwona 30 gram

Podwieczorek Salata zielona 10 gram

Banan 1 szt Dzem 10 gram

Kolacja |l Sniadanie

Herbata czarna z cytryng 250 ml Kanapki zrobione podczas | $niadania
(herbata czarna,cukier, cytryna, Lo .
woda) Herzatf czarna zkcytrynq (Il $niadanie) 250 ml

. . . erbata czarna,cukier, cytryna,

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g woda) v
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten .

Masto 15 gram Obiad

_ mieke  7ypa krupnik z ziemniakami 400 gram

Szynka debicka 30 gram (kasza,wloszczyzna,ziemniaki,przy seler, zboze zawierajace gluten
(migso wieprzowe) soja prawy)

Pasta brokutowa na bazie twarogu 35 gram Pieczen wieprzowa w sosie (duszona) 100 gram
(twardg,brokut,cebula,ogoérek mleko (migso wp.,przyprawy) zboze zawierajace gluten
Zielony przyprawy) - Fasolka szparagowa 120 gram

Rzodkiewka - wiorki 30 gram (fasolka mieko

Satata zielona 10 gram szparagowa-mrozonka,margaryna)

Dzem 25 gram Ziemniaki 200 gram
(produkt gotowy z wtasng etykietq) (gotowane)

. L, Kompot owocowy 250 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00 (jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie

s . r
Kofaczyk drozdzowy z serem "6semka" 1 szt ]
(produkt gotowy z etykietg wtasna) jaja, mleko, zboze zawierajace gluten Podwieczorek
Energia 1523.8892 kcal Babka U?llerall’].a . X . L. . 50 _gram
Biatko . 61.7469 g (maka,jaja,olej,jogirt grecki,cukier) jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
Tiuszcz : 51.7190 g .
Weglowodany przyswajalne 195.6831 g KOIaCJa
S6d : 922.8249 mg
P : 2.4310 g Herbata czarna z cytryng 250 ml
Kwasy tluszczowe nasycone : 16.9647 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Glukoza : 11.2723 g woda)
Fruktoza : 10.9004 g i _ i
Sacharoza : 42.2500 g PIeCZyWO pszenno _Zyt.me . 100 . g
Laktoza . 2.9500 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Skrobia 113.4070 g Masto 15 gram
Bionnik pokarmowy : 15.1401 g mleko
Udzial Energii z biatka : 16.5188 % L
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.1312 % Pasta z tunczyka 35 gram
Udzial Energii z weglowodanéw : 52.3500 % (tunczyk w sosie jaja, ryby
wiasnym,jaja,cebula,przyprawy)
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze Jajko "na parze" 50 gram
zawierajace gluten .
Jaja
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Jabtko 200 gram
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wtorek, 25 sierpien 2026

Energia : 2266.6431 kcal
Biatko : 82.1013 g
Tiuszcz : 87.2162 g
Weglowodany przyswajalne : 275.0500 g
séd : 3127.6657 mg
S61 : 8.6115 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.1112 g
Glukoza : 8.5806 g
Fruktoza : 14.7282 g
Sacharoza : 53.7864 g
Laktoza : 13.0850 g
Skrobia : 160.9324 g
Bionnik pokarmowy : 27.8838 g
Udziat Energii z biatka H 14.8361 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 35.4609 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.7029 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten, ryby
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sroda, 26 sierpien 2026

Ptatki owsiane na mleku
(mleko, ptatki gorskie, cukier)

250 gram

mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Poledwica krotoszynska 30 gram
(mieso wp.) mleko, seler, gorczyca
Pomidor 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Krem z warzyw z grzankami (wege) 400 gram
(ziemniaki,seler,pietruszka,kalafior, mieko, seler
margaryna,$mietana,przyprawy)
Spagetti z sosem bolonskim 350 gram

(makaron,migso
wp.,cebula,passata
pomidorowa,przyprawy)

mleko, soja, zboze zawierajace gluten

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)
Podwieczorek
Kisiel z jabtkiem tartym 150 gram
(kisiel jabtko)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Parowki wiedenskie 1,5 szt. 100 gram
(migso wp.,cielece) soja, seler, gorczyca
Keczup 20 gram
(wyréb gotowy z etykietg witasna)
Ser topiony 1 szt
(wyréb gotowy z etykietg witasna) mleko
Rzodkiewka - plastry 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Jagodzianka 1 szt

(wyréb dostarczony z zewnatrz z
wiasng etykieta)

jaja, mleko, zboze zawierajace gluten

Dieta podstawowa P01
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sroda, 26 sierpien 2026 ) czwartek, 27 sierpien 2026
Energia : 2450.3771 kcal Snladanle
etk P Kawa zbozowa "INKA" na mleku 250 gram
Weglowodany przyswajalne 302 2418 g (mleko, kawa "INKA",cukier) mleko, zboze zawierajace gluten
séd : 2777.3123 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
561 : 7.3023 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone : 36.8983 g woda)
Glukoza : 5.8311 g . . .
Fruktoza . 7.0513 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza : 48.1520 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza : 12.3850 g
Skrobia : 186.1518 g Masto 15 gram
Bionnik pokarmowy : 25.2479 g mleko
Udziat Energii z biakka : 14.5731 % Filet drobiowy prasowany 30 gram
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.1292 % (mieso drobiowe) soja
Udzial Energii z weglowodandw : 50.2977 % . .
Twarozek z cebulkg i papryka 35 gram
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze (twardg,cebula,papryka,przyprawy) mieko
zawierajace gluten Ogérek Zie|0ny 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Zupa grochowa z ziemniakami 400 gram
(groch soja, seler, gorczyca

tuskany,wtoszczyzna,ziemniaki,we
dlina,przyprawy)

Rolada tyrolska w sosie (pieczona) 80 gram
(migso wp.,ser jaja, mleko
261ty jaja,przyprawy,$mietana)

Kapusta czerwona gotowana z cebulkg 100 gram

Ziemniaki (gotowane) z koperkiem 200 gram
(ziemniaki,koperek)

Kompot owocowy 250 gram

(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie

)

Podwieczorek
Gruszka 1 szt
(owoc umyty)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Kietbasa krakowska drobiowa 30 gram
(migso drobiowe) soja, gorczyca
Ser "Cheddar" plastry 2 szt. 32,5 gram
(produkt gotowy z etykietg wiasng) mleko
Papryka zétta 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Sok owocowy 100% 200 ml

(sok tloczony 99,99%,witamina C)
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czwartek, 27 sierpien 2026

Energia ¢ 2103.3915 kcal
Biatko : 95.0644 g
Tiuszcz : 61.8660 g
Weglowodany przyswajalne : 274.0697 g
Soéd : 2190.0415 mg
S61 : 6.1339 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.0671 g
Glukoza : 12.8726 g
Fruktoza : 24.4223 g
Sacharoza : 43.2091 g
Laktoza : 12.8080 g
Skrobia : 153.5445 g
Bionnik pokarmowy : 31.5270 g
Udziat Energii z biatka H 18.7012 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 27.3834 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.9154 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten
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pigtek, 28 sierpien 2026

Ptatki kukurydziane na mleku 300 gram
(ptatki kukurydziane,mleko) mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Pasta jajeczna 40 gram
(jajka,majonez,cebula,zielenina,prz jaja, gorczyca
yprawy)

Pomidor 30 gram

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa cebulowa z makaronem 400 gram
(wywar jaja, mleko, seler, zboze zawierajace
drobiowy,cebula,wtoszczyzna,$mie gluten
tana 18%,makaron)

Klopsiki rybne w sosie koper.(duszone) 100 gram
(filet jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
rybny,wek,mleko,jajka,cebula,przy
prawy,$mietana,maka,koperek)

Satatka z burakéw 100 gram
(buraki,cebula,zielenina,przyprawy)

Ziemniaki 200 gram
(gotowane)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)

Podwieczorek

Ciasto czekoladowe 50 gram

(maka,kakao,jaja,olej,proszek do
pieczenia,cukier)

Kolacja

jaja, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 ¢
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Pasta z cieciorki i suszonych pomidorow 35 gram
(cieciorka,suszone
pomidory,przyprawy)
Mozzarela 30 gram
(produkt gotowy z etykietg wtasng) mleko
Rzodkiewka - wiorki 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Wafle ryzowe 2 szt

(18 gram)

Dieta podstawowa P01
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pigtek, 28 sierpien 2026 ) sobota, 29 sierpien 2026
Energia : 2360.3092 kcal Snladanle
Biatko : 94.2601 g
Tiuszcz : 68.0533 g Kakao i 250 gram
Weglowodany przyswajalne : 336.3391 g (kakao,mleko,cukier) mieko
séd : 1782.9602 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
561 : 5.2735 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.1244 g woda)
Glukoza : 5.6717 g . . .
Fruktoza . 5.8561 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza : 47.9249 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza : 12.3700 g
Skrobia : 220.6740 g MaS{O 15 gram
Bionnik pokarmowy : 32.4243 g mieko
Udzial Energii z biatka : 16.1482 % Kietbasa krakowska parzona 30 gram
UdZJ..al Energjl.J.. z tiluszczow ) : 26.2318 % (migso wp.przyprawy) soja
Udziat Energii z weglowodandéw : 57.6200 % . .
Twarozek z koperkiem 35 gram
Alergeny: jaja, mleko, seler, gorczyca, zboze (twardg,cebula,koperek,przyprawy) mleko
zawierajace gluten Papryka czerwona 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (wege) 400 gram
(kalafior,marchew,pietruszka,seler, mleko, seler
$mietana,olej,ziemniaki)
Gulasz wieprzowy 200 gram
(topatka zboze zawierajace gluten
wp.,cebula,olej,maka,przyprawy)
Kasza jeczmienna na sypko 150 gram
(gotowana na parze) zboze zawierajace gluten
Ogorek kiszony 65 gram
(produkt gotowy z etykieta)
Kompot owocowy 250 gram

(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie

)

Podwieczorek
Wafelek "Prince polo" 1 szt
(produkt gotowy z etykieta wiasng) mleko, soja, orzechy, zboze
zawierajace gluten
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Szynka gotowana 30 gram
(migso wp.) soja
Ser zotty salami 30 gram
mleko
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Serek homogenizowany 150 gram

(produkt gotowy z wtasng etykietg) mleko
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sobota, 29 sierpien 2026

Energia : 2123.9802 kcal
Biatko : 99.5095 g
Tiuszcz : 65.6173 g
Weglowodany przyswajalne : 235.2081 g
séd : 2233.2528 mg
S61 : 5.9884 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 26.7083 g
Glukoza : 4.8893 g
Fruktoza : 5.2145 g
Sacharoza : 35.9907 g
Laktoza : 13.9910 g
Skrobia : 145.5710 g
Bionnik pokarmowy : 22.5455 g
Udziat Energii z biatka H 20.6299 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 30.6078 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.7623 %

Alergeny: mleko, soja, orzechy, seler, zboze
zawierajace gluten
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niedziela, 30 sierpien 2026

Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem bezjajecznym 250 gram
(mleko,makaron mleko, zboze zawierajace gluten
bezjajeczny,cukier)
Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Poledwica sopocka 30 gram
(mieso wp.) mleko, seler, gorczyca
Pomidor 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Ros6t z makaronem 400 gram
(wywar jaja, seler, zboze zawierajace gluten
miesny,wloszczyzna,makaron,ziele
nina,przyprawy)
Kotlet drobiowy- smazony 100 g
(filet z kurczaka,butka jaja, zboze zawierajace gluten
tarta,maka,jaja,olej)
Satata lodowa z warzywami 80 gram
(satata lodowa,ogorek
zielony,papryka $wieza,sos
satatkowy,zielenina)
Ziemniaki (gotowane) z koperkiem 200 gram
(ziemniaki,koperek)
Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
r
Podwieczorek
Jabtko 1 szt
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Poledwicowa drobiowa 30 gram
soja
Pasta twarogowa z burakiem pieczonym 35 gram
(twardg,burak,chrzan,jogurt,przypra mleko, soja
wy)
Papryka zétta 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Rogal z czekoladg 80 gram

(wyréb gotowy z whasna etykieta) jaja, mleko, zboze zawierajace gluten

Dieta podstawowa P01
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niedziela, 30 sierpien 2026 ) poniedziatek, 31 sierpien 2026
Energia : 2463.7327 kcal Snladanle
etk Lo Kawa zbozowa "Kujawianka" na mleku 250 gram
Weglowodany przyswajalne 319:2000 g (kawa zbozowa, mleko,cukier) mleko, zboze zawierajace gluten
séd : 2438.0369 mg Herbata czarna z cytryng 250 ml
561 : 6.3669 g (herbata czarna,cukier, cytryna,
Kwasy tluszczowe nasycone : 26.0559 g woda)
Glukoza : 8.0355 g . . .
Fruktoza . 13.5813 g Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
Sacharoza : 45.4776 g (maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Laktoza : 13.2500 g
Skrobia : 214.3652 g Masto 15 gram
Bionnik pokarmowy : 27.3267 g mleko
Udziat Energii z biakka : 16.3901 % Kietbasa 2ywiecka 30 gram
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.7231 % (migso wp.) soja, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 52.8868 % ) ’
Pasta BULGARSKA 40 gram
Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze (twardg,koncentrat mleko
zawierajace gluten pom.,cebula,przyprawy)
Papryka czerwona 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Kapusniak z ziemniakami 400 gram
(wywar wp.,kapusta soja, seler, gorczyca
kiszona,wloszczyzna,ziemniaki,ziel
enina,wedlina wp.,przyprawy)
Knedle z truskawkami 250 gram
(ziemniaki,truskawka10%,skrobia mieko

ziemniaczana,maka
pszenna,masto,cukier)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie

)

Podwieczorek
Arbuz 200 gram
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mieko
Szynka golonkowa 30 gram
(migso wp.) soja
Jajko gotowane z majonezem 1 szt
(jajko gotowane 1 jaja, gorczyca
szt,majonez,zielenina)
Rzodkiewka - plastry 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Banan 1 szt
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poniedziatek, 31 sierpien 2026

Energia : 2298.0949 kcal
Biatko : 73.1690 g
Tiuszcz : 74.3472 g
Weglowodany przyswajalne : 314.1125 g
Soéd : 2206.3584 mg
S61 : 6.9397 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 27.1010 g
Glukoza : 12.6779 g
Fruktoza : 14.1980 g
Sacharoza : 57.6169 g
Laktoza : 13.0300 g
Skrobia : 110.3323 g
Bionnik pokarmowy : 22.5538 g
Udziat Energii z biatka H 13.1940 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 30.1645 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.6415 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, zboze
zawierajace gluten
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wtorek, 1 wrzesien 2026

Sniadanie

Mlekotaki z mlekiem 250 gram
(zbozowe ptatki $niadaniowe,mleko) mleko, zboze zawierajace gluten

Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten

Masto 15 gram

mleko

Pasta z zielonego groszku 35 gram
(groszek
zielony,czosnek,przyprawy)

Kietbasa szynkowa drobiowa 30 gram
(mieso drobiowe) soja

Satata zielona 10 gram

Dzem 10 gram

Il Sniadanie

Kanapki zrobione podczas | $niadania

Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)

Obiad

Zupa brokutowa z makaronem(wege) 400 gram
(brokuty,wtoszczyzna,makaron,$mi mleko, seler, zboze zawierajace gluten
etana,przyprawy)

Potrawka z kurczaka- duszona 300 gram
(migso mleko, seler, zboze zawierajace gluten
drobiowe,wtoszczyzna,Smietana,m
gka,przyprawy)

Ryz brgzowy na sypko 100 gram
(gotowany)

Suréwka wielowarzywna 100 gram
(kapusta

biata,marchew,ogoérek,rzodkiewka,j
abtko,przyprawy)

Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie

r

Podwieczorek
Ciasto "makowiec japonski" 50 gram
(mak,mleko,masto,jaja,cukier,jabtk jaja, zboze zawierajace gluten
a,proszek do pieczenia,miéd)
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 mi
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 ¢
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Szynka gotowana 30 gram
(migso wp.) soja
Rolada Gizycka 25 gram
(wyréb gotowy) mleko
Ogorek zielony 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram

Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Jabtko 200 gram
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wtorek, 1 wrzesien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

s61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczoéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler,
gluten
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Dieta podstawowa P01

Sroda, 2 wrzesien 2026

Sniadanie
Kakao 250 gram
(kakao,mleko,cukier) mieko
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno- zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Filet z indyka maslany 30 gram
(mieso drobiowe) soja
Ser zéity gouda 30 gram
mleko
Papryka zétta 30 gram
Satata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Il Sniadanie
Kanapki zrobione podczas | $niadania
Herbata czarna z cytryng (Il $niadanie) 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Obiad
Zupa grysikowa 400 gram
(kasza seler, zboze zawierajace gluten

manna,wloszczyzna,pietruszka
nac¢, wywar drobiowy)

Paluszki rybne z fileta mintaja pieczone 100 gram
(mintaj,panierka,przyprawy) jaja, zboze zawierajace gluten
Suréwka z kapusty kiszonej 150 gram
(kapusta
kiszona,marcher,cebula,olej
roslinny)
Ziemniaki (gotowane) z koperkiem 200 gram
(ziemniaki,koperek)
Kompot owocowy 250 gram
(jabtko,aronia,agrest,rabarbar,cukie
)
Podwieczorek
Kiwi 1 szt
Kolacja
Herbata czarna z cytryng 250 ml
(herbata czarna,cukier, cytryna,
woda)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(maka pszenna,maka zytnia) zboze zawierajace gluten
Masto 15 gram
mleko
Filet z indyka wedzony 30 gram
(migso drobiowe) soja
Twarozek z rzodkiewkg 35 gram
(twaroég,rzodkiewka,przyprawy) mleko
Papryka czerwona 30 gram
Safata zielona 10 gram
Dzem 10 gram
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Rogal z dzemem 55 gram

(produkt gotowy z etykieta wiasng)

jaja, mleko, zboze zawierajace gluten
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Sroda, 2 wrzesien 2026

Energia : 2006.7761 kcal
Biatko : 88.0440 g
Tiuszcz : 61.1741 g
Weglowodany przyswajalne : 263.7231 g
Soéd : 2577.8605 mg
S61 : 6.7779 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 26.7626 g
Glukoza : 5.5509 g
Fruktoza : 5.9454 g
Sacharoza : 43.3949 g
Laktoza : 13.2810 g
Skrobia : 172.1553 g
Bionnik pokarmowy : 25.7691 g
Udziat Energii z biatka H 17.9899 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 28.1241 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.8861 %

Alergeny: jaja, mleko, soja, seler, zboze zawierajace
gluten



